*

SECRETARIA DE .
EVIDENCIA DE REUNION
BOGOTI\ GOBIERNO
R3] [— EVIDENCIA DE REUNION ‘wm
Otisto de la reantém: Comitd Seguumento
Fecha: 23 de Sephembre Hoes de tnicior_9:00310
Luges Salon doaco ALEN Hor de fimlizacitn: (20 O Modasdad:
““"""“"""""""“mﬁscngs yod tde 2
g pocomToDE e mENTITAXIO ¥ A g iE TELEPONO BB CONTALYO FIA
g E g g
H
cc| rBowes | Alepndra Fenandex AsCoDes X X |eplernandertionn| Repndrs T
e | 26739000 S‘q:}a«ﬁ'Boeo\»eqm Pscodes x ¥ mlom . ca@mall wr ow.ubt(«
Colobstd) 2 |Camund MAER- GNCR: Ao x 4 K-kqae_\t-\rm.l.um i AN,
oo,
S22 V@EARWQ o AS@OES f ¥£( qsf'fm
P e R B
AT Qsep Drecades | | |4 Cad\coy " PIFAE
e | SZ3A901 Pino MPoumual2=) 5D Myjes X D dis et
2] oz (et oA L M. m.j"”; b K(“ : 2\97&%
ﬂ et e
stsa Elads Mooorrete P L
e G by b g e
R —— EVIDENCIA DE REUNION E“‘w%‘::m. T
P—— Cbrml(i_@mmb CoS- '551 2024
Pecha: 9’} :gp! Emh[ﬂ l-lan.u*@l!‘ckw L_'n__m‘.‘:dd—
Lugee &bﬂ d(tu’/) Hor de fializacide: (2 ‘OO
== Nombee del Responsable: A €. S)&fca:a Zde .
RGO ] "'”
gmm,. e sowsns §§ g%aégiﬁmm -
i I REHHE
cc 418 re] Sands Pogs = YR 2| 914918330 |
OO ¢ - Ascerdes » ?\E?_ﬁas.\:f_C
wzznes. WnsreanChave, — | ALBUSLC X213 19eF
Lq?rw--— D T—T—T ——" .._'.r:-m;ér > ~7v et e




*

” SECRETARIA DE i
BOGOT[\ GOBIERNO EVIDENCIA DE REUNION

Se realiza comité de seguimiento correspondiente al mes de Septiembre, durante este proceso se realiza empalme
con el nuevo supervisor quien desea conocer de forma precisa los avances que se han ejecutado en las lineas de
inversion del proyecto y con ello tener una linea base para poder hacer el seguimiento de la ejecucion territorial a
su vez se hace presente un miembro de la Contraloria quien desea realizar veeduria y control sobre las acciones
territoriales las personas impactadas en el proceso asi como tener claridad sobre el cdmo y el cuando de cada una
de las actividades.

Cada una de las lideres de linea de inversion realizan la presentacién en el marco de la ejecucion territorial dando
a conocer los avances por linea nimero de personas participantes, asi como el nimero de actividades que se han
ejecutado hasta la fecha, desde la linea uno las actividades principales son obras de teatro, talleres de arte terapia,
ferias Eco saludables y productivas para personas con discapacidad y cuidadores. La linea dos, cuenta con cuatro
dispositivos con base comunitaria donde el eje principal es la disminucion y mitigacion de SPA. La linea tres genera
actividades fisicas y fisioterapeutas para pacientes cronicos y poblacion con enfermedades como diabetes,
hipertension, obesidad... La linea cuatro es de mujeres cuidadoras de la localidad, aqui se llevan a cabo 4
actividades principales: repartiendo cargas en el hogar, educacién complementaria, cuidando de quienes nos
cuidan y tiempo para mi.

Linea de Inversion 1: Dirigida a personas con discapacidad cuidadores en actividades
alternativas en salud

Alternativas para salud y bienestar y categoria de estrategia de Eco-Cuidado en cuanto a la primera actividad que
es alto mental positiva desde una mirada integral, la cual consiste en la presentacion 14 obras de teatro 4 principales
y 10 réplicas, en las que se pretende concientizar a la comunidad de Barios Unidos sobre la politica publica de
discapacidad de Bogot4, Se presentaran cuatro obras de teatro principales:

e Sabado 18 de mayo del 2024

e Viernes 21 de junio del 2024

e Viernes 5 de julio del 2024

e Viernes 16 de agosto del 2024

De las 10 réplicas de las obras de teatro principales y estas se han venido presentando en las siguientes fechas.

La primera réplica se hizo en el Consejo de discapacidad el martes 13 de agosto del 2024

La segunda fue en el salén comunal Rio negro, de la UPZ de los Andes, el 6 de septiembre.
Tercera se hizo en el salébn comunal Benjamin Herrera, el 12 de septiembre, UPZ Luis Alcizares
Cuarta se hizo en el auditorio de la alcaldia UPZ 12 de octubre 13 de septiembre.

Quinta en el colegio Tomas carrasquilla 13 septiembre UPS 12 de octubre.

Sexta en el colegio Tomas carrasquilla 13 septiembre UPS 12 de octubre.

En el colegio se desarrollaron dos obras de teatro el mismo dia en diferente horario, en las cuales se
socializaron los ejes de la politica publica, a la fecha quedan pendientes cuatro réplicas que, presupuestadas
para el lunes 30 de septiembre del 2024, en el colegio Republica de Panama, seran en el auditorio de la
alcaldia en el marco del Dia Internacional de la persona con discapacidad. Se van a presentar, una a las 8:15
de la mafiana, la otra es a las 10:30 de la mafiana, estas serian la séptima y octava replicas. La novena se
serd nuevamente en el salén comunal de Rio Negro, el 1 de octubre del 2024, la décima esta pendiente de
confirmacion.
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En cuanto a la segunda categoria, la cual es medios alternativos para salud y bienestar, tiene que ver con la
realizacion de talleres de arteterapia, hasta el momento van 120 talleres en los componentes indicados, sean
estado formando durante el proyecto, se mantienen cuatro ciclos fundamentales, reduccion y gestion del
estrés. Se han trabajado los siguientes ejes acorde al anexo tenido, dibujo, coloreado, pintura en éleo,
fortalecimiento de la autoestima, escritura creativa, ceramica y bisuteria, autoconocimiento a través de las
propias creaciones bordado y reciclaje, y el Gltimo es desarrollo de la creatividad, donde se ve danzas, teatro
y expresion corporal.

A la fecha se han ejecutada de los 120 talleres, 116, lo que quiere decir que nos faltan cuatro talleres para finalizar,
en este momento tenemos un espacio abierto que es justamente en este saldn, los lunes y martes de 13:30 pm a
5:30 es el dltimo grupo que pues esta finalizando y esperamos finalizar el martes primero de octubre. El miércoles
hariamos una jornada de reposicion, por si las personas fallaron algun dia o tienen algo pendiente por terminar,
darles la oportunidad. Y podamos finalizar ese componente.

Es importante tener en cuenta que estas personas que vienen en este Ultimo grupo de formaciéon son mas por el
cumplimiento de muchas personas, porque ya se ejecutaron una primera fase de todos los talleres, pero les quedo
un residual o cupos de personas que se salieron o que dejaron de asistir, por lo cual se abrié un nuevo curso con
cumplir con el nimero de personas formadas. Es de anotar que ya se cumplié con el total de talleres propuestos.
Solo que en el comité anterior se acordd este ajuste.

En cuanto a las ferias se ejecutaron en las siguientes fechas

e Laprimera fue el domingo 26 de mayo en el parque la x, de la UPZ 12 de octubre

e Lasegunda el domingo 7 de julio parque vecinal, barrio los Andes en la UPZ de los Andes.

e La Tercera domingo 11 de agosto en el parque la arafia, barrio San Felipe, UPZ Alcazares

e Lacuarta, el domingo primero de septiembre en el parque San Fernando y la UPZ 12 de octubre.

Se repitié la UPZ del 12 de octubre ya que por acuerdo en el comité pasado se reubico dado que la asistencia no
seria la esperada y no se lograria una venta significativa, que es lo que se busca con las ferias de emprendimiento
de las binas, ya que por las experiencias anteriores de otros proyectos el resultado no es el esperado. Al cambiar
la feria de lugar se obtuvo mayor numero de asistentes.

Linea de Inversion 2: Dirigida a personas en el marco de los dispositivos de base, comunitaria para la
prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas

El objetivo principal son las acciones para la disminucion de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas. Se realizaron con dos dispositivos de base comunitaria, los cuales fueron jévenes culturales. Mujeres
artistas. Con actividades sexuales, pagas y ciudadanos, habitantes de calle y carreteras en este caso. Con los
ciudadanos, habitantes de calle y carreteros, se establecié un plan de accién para que sean 17 sesiones de 42
horas, segun lo requerido en el anexo, impactando de forma positiva 35 personas, solo queda una actividad
pendiente la cual consiste en la entrega de unas carretas que servirdn para que las personas puedan ejercer sus
actividades rutinarias de trabajo de una manera positiva.

Esta actividad se va a desarrollar en el centro transitorio para carretera de la localidad de Barrios Unidos, que es
en la calle 72 nimero 29 b 33.

La supervisora Lorena pregunta por que se llego a esta entrega y de como se acordd, ademas de como se entregan
a los carreteros, si ya vienen armadas o0 se entregan por partes.
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Se explica que se acord6 en un comité previo en el mes de agosto, se establecieron las caracterizas y se realizo
una visita en el territorio donde asistio la supervision, la lider de compras de Ascodes, el fabricante, las lideres de
linea, coordinacion del proyecto, apoyos de la alcaldia y los habitantes de la localidad carretos, donde se
establecieron los acuerdos en cuento a materiales, formas, llantas, calidad y cantidad. Ellos en este comité
extraordinario manifiestan que este recurso va a ser de gran ayuda para ellos y sus familias, se manifiesta que en
cuanto a cantidad y precio los valores superan lo estimado y teniendo en cuenta que la inicio no todos los asistentes
fueron adherentes al proceso y fallaban a las sesiones, se tomo en cuenta para la entrega la constancia y la
asistencia a la totalidad de las sesiones. Se acordé la entrega de 8 carretas, lo cual va a beneficiar a las familias.

La fecha de entrega esta estipulada para el 4 de octubre dia que culmina el contrato, esta se ejecutara en el centro
de carreteros.

La supervision manifiesta que esa entrega esta comprometida con la aprobacién de la alcaldesa, ya que no es claro
por qué se aprobd unas carretas que dentro del plan de las alcaldias es recogerlas, asi mismo quiere tener claro
cuales son las condiciones de uso y responsabilidad del buen uso de estas.

Se explica que el plan participativo fue creado por las personas del dispositivo acorde a sus necesidades, asi mismo
gue se presentaron ante el comité del mes de julio otras opciones de plan operativo, en este comité se llegé a la
conclusién de que se requiere algo que les quede fisicamente y que pueda ser de uso diario, las otras propuestas
se basaban en pequefios eventos que solo serian de contenido recreativo, no tendrian un impacto real en las
personas de la comunidad de Barrios Unidos.

Se acuerda realizar con la comunidad un acuerdo firmado por cada uno de ellos para el buen uso del material, el
cual sera firmado cuando se entreguen los recursos, en el cual quede claro que la alcaldia no se hace cargo de
algiin mantenimiento o cualquier dafio que puedan surgir, asi mismo en caso de que la carreta sea incautada o
requerida por las autoridades, ni el operador o la alcaldia son garantes de ningln evento.

Se hace claridad que en los talleres se priorizo la salud mental de los asistentes, asi como la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, se observo que los centros de escucha los cuales dieron respuestas positivas
en el grupo, ellos en las reuniones manifestaron que aprender regular las emociones y los impulsos mejoro las
dinamicas de pareja y familia.

Los otros tres dispositivos ya culminaron sus actividades y recibieron el recurso, acorde a lo estipulado por el anexo
técnico y el plan operativo disefiado por cada uno de ellos, se puede constatar en las actas de las actividades y los
reportes de los dispositivos.

Linea de Inversién 3: Dirigida a personas con enfermedades crénicas para promover actividad fisica acorde
a sus necesidades.

La linea de inversion 3, es una linea para pacientes crénicos que busquen activar el tema de actividad fisica en
ellos y también el direccionamiento a los servicios de atencién a las RIAS. En estas sesiones se mantuvo un
acompafiamiento de una fisioterapeuta y un educador fisico para las actividades propuestas, la meta de
cumplimiento es de impactar 150 personas de la comunidad de Barrios Unidos, con 150 kits entregados para este
proceso.

Es de resaltar que para este dispositivo se ejecutd una convocatoria abierta a través de link de inscripciones el cual
se difundié a través de redes sociales, grupos de WhatsApp, el voz a voz de la comunidad, Se estipularon 6
sesiones por anexo técnico cada una con una asistencia de 25 personas, las sesiones se cumplieron en diferentes
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fechas las cuales se pueden constatar en las actas y los formatos de entrega de elementos del dispositivo, la Ultima
sesidn se llevé a cabo el dia 5 de septiembre del 2024, en el parque moderno. Con esta actividad se cumpli6 el
ndmero de participantes para esta linea, es importante resaltar que, aunque se ejecutd un Unico evento por cada
grupo, en cada uno de estos se busco psicoeducar a los pacientes crénicos de la localidad de Barrios Unidos sobre
la importancia del cuidado fisico, las rutinas de ejercicio, alimentacion sana, que los lleven a habitos de vida
saludable, asi mismo sobre el uso adecuado de cada uno de los elementos que se entregaban en el kit de paciente
cronicos.

Linea de Inversidn 4: Dirigida a mujeres cuidadoras en estrategias de cuidado

Esta linea busca beneficiar a 250 mujeres cuidadoras vincularlas estrategias de cuidado. Esta linea cuenta con
cuatro actividades principales.
e Laprimera de ellas es repartiendo cargas en el hogar,
e La segunda es la educacion complementaria, que son los talleres productivos y la escuela de bici para
mujeres.
e Latercera es cuidando de quienes los cuidan, que son los espacios de respiro
e Lacuarta es tiempo para mi que también, pues hace parte de esos espacios de respiro que es la entrega
de las boletas

La primera actividad repartiendo cargas en el hogar, son las charlas colectivas con la profesional psicosocial.
Tuvimos cuatro profesionales psicosociales. Una por UPZ. Quienes en los talleres que se dieron del pensamiento
de la educacién complementaria tomaron 1 hora al inicio al final del taller para hacer una actividad donde se hizo
el reconocimiento de la bandera. A las 3 erres se hablé sobre autonomia. De cuidado se habl6 sobre economia ya
gque se pretende que las cuidadoras logren independencia econdmica. Autoestima, autocuidado, auto
reconocimiento. Se realizo una sesién semanal en cada grupo. Promedio para cada grupo se hicieron 17 sesiones.

Los grupos eran variados en cantidad, por ejemplo, en el Rosario, que es la UPZ parque salitre, donde algunas
sesiones asistian todas las mujeres inscritas 26, Y otras veces solo llegaba una parte de ellas, por lo cual la
asistencia era variada, también es importante recordar que, en la UPZ, 12 de octubre tuvimos mayor participacion,
9 grupos dentro de la UPZ, de las otras UPZ un grupo por cada una. También ya estan finalizados los ciclos de
talleres que dieron en cada grupo, claro esta que el grupo 6, que es el tltimo, el de password ese fue un grupo que
se conformd al final para cumplir la meta en nimero de personas.

El ciclo de talleres hacia énfasis en el pensamiento creativo que era todo lo relacionado con manualidades. Se
vieron cajas y empaques, mufiecos navidefios, patchwork y arte country. Una vez cumplido ese ciclo del
pensamiento creativo, las mujeres pasaron al ciclo del pensamiento productivo, donde vieron productos alimenticios
como postres, chocolateria, pasabocas y ensaladas frias. Cumplidos esos dos ciclos pasaron al pensamiento
analitico, que fue el mas grande, el mas largo y el mas tedioso. Porque en los dos primeros pensamientos se hizo
entrega de un kit en el pensamiento creativo, un kit de manualidades y en el pensamiento productivo, pues los
insumos para la preparacion de los alimentos y en algunos casos, como chocolateria, donde el anexo pues
especifica que se va a hacer entrega de Util, se realiz6 la entrega del kit de chocolateria, pero cuando pasamos al
pensamiento analitico que son las clases mas tedricas. Dénde estan escuchando a el profe y no se les hace entrega
de ningln elemento, Entonces ahi tenemos una tasa de desercion de las cuidadoras.

Se sugiere que este para futuras vigencias este componente se pueda dejar en la mitad de los otros con el fin me
poder motivar a las cuidadoras a tener continuidad y mitigar la desercion.
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En cuanto a la escuela de la bici, se cumplié con la formacién de las cuidadoras, asi como con la entrega de los 50
kits, se cuenta con la evidencia fotografica, asi como con los formatos que soporten la entrega de los kit, se realizé
el paseo que era la actividad de cierre del proceso.

La actividad 3 son los espacios de respiro cuidando de quienes nos cuidan. A la fecha tenemos 244. Las Personas
beneficiadas hemos hecho cuatro respiros masivos, fueron pues los espacios grandes donde participaba las
mujeres de la comunidad, también tenemos los espacios domiciliarios que fueron para las mujeres que por sus
condiciones de salud no podian movilizarse a los parques, entonces los profesionales asistieron a las casas el dia
sabado donde en ella recibieron los mismos veneficios de los respiros masivos, Se les hace una sesion de actividad
fisica a todos los respiros masivos y domiciliarios, es lo mismo actividad fisica. Manicure y 1 y 1 mascarilla. Y las
charlas colectivas con la psicéloga entonces también, entrega del kit, que es una colchoneta de yoga termo una
chaqueta del sistema local del cuidado, una gorra, el kit de manicura. Nos queda pendiente 6 respiros 6 respiros
domiciliarios.

En este momento estan proyectados para el sdbado 28 de septiembre y con estos se cerraria el ciclo de respiros.
Asi mimos esta pendiente la entrega de los 500 kit de cine, para las mujeres que participaron en los respiros, esta
se ejecutara el dia 04 de octubre del 2024.

Pendientes.

Entrega de carretas dispositivo linea 2

Boletas de cine linea 4 de inversion

Kit para las personas con discapacidad y sus cuidadoras

Agendas de sensibilizacion para los asistentes a las obras de teatro.

Se solicita por parte de la supervision hacer participe a la alcaldesa de la entrega de las carretas y correr la fecha
para el sdbado 5 con previa verificacion de las carretas, asi como el respectivo ingreso a almacén.

Para la feria de cierre de la linea 4 también se solicita que se destine un tiempo para la participacion de la alcaldesa,
este se llevara a cabo el dia 4 de octubre.

Elaborada por: ALAEJANDRA FERNANDEZ

Fecha de la préxima reunion: Lugar de la préxima reunion:
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