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Se realiza comité de seguimiento correspondiente al mes de Septiembre, durante este proceso se realiza empalme 
con el nuevo supervisor quien desea conocer de forma precisa los avances que se han ejecutado en las líneas de 
inversión del proyecto y con ello tener una línea base para poder hacer el seguimiento de la ejecución territorial a 
su vez se hace presente un miembro de la Contraloría quien desea realizar veeduría y control sobre las acciones 
territoriales las personas impactadas en el proceso así como tener claridad sobre el cómo y el cuándo de cada una 
de las actividades. 
 
Cada una de las lideres de línea de inversión realizan la presentación en el marco de la ejecución territorial dando 
a conocer los avances por línea número de personas participantes, así como el número de actividades que se han 
ejecutado hasta la fecha, desde la línea uno las actividades principales son obras de teatro, talleres de arte terapia, 
ferias Eco saludables y productivas para personas con discapacidad y cuidadores. La línea dos, cuenta con cuatro 
dispositivos con base comunitaria donde el eje principal es la disminución y mitigación de SPA. La línea tres genera 
actividades físicas y fisioterapeutas para pacientes crónicos y población con enfermedades como diabetes, 
hipertensión, obesidad… La línea cuatro es de mujeres cuidadoras de la localidad, aquí se llevan a cabo 4 
actividades principales: repartiendo cargas en el hogar, educación complementaria, cuidando de quienes nos 
cuidan y tiempo para mí. 
 
Línea de Inversión 1: Dirigida a personas con discapacidad cuidadores en actividades 
alternativas en salud 
 
Alternativas para salud y bienestar y categoría de estrategia de Eco-Cuidado en cuanto a la primera actividad que 
es alto mental positiva desde una mirada integral, la cual consiste en la presentación 14 obras de teatro 4 principales 
y 10 réplicas, en las que se pretende concientizar a la comunidad de Barios Unidos sobre la política pública de 
discapacidad de Bogotá, Se presentarán cuatro obras de teatro principales:  

• Sábado 18 de mayo del 2024 

• Viernes 21 de junio del 2024 

• Viernes 5 de julio del 2024 

• Viernes 16 de agosto del 2024 
 

De las 10 réplicas de las obras de teatro principales y estas se han venido presentando en las siguientes fechas.  
 

• La primera réplica se hizo en el Consejo de discapacidad el martes 13 de agosto del 2024 

• La segunda fue en el salón comunal Río negro, de la UPZ de los Andes, el 6 de septiembre.  

• Tercera se hizo en el salón comunal Benjamín Herrera, el 12 de septiembre, UPZ Luis Alcázares  

• Cuarta se hizo en el auditorio de la alcaldía UPZ 12 de octubre 13 de septiembre.  

• Quinta en el colegio Tomás carrasquilla 13 septiembre UPS 12 de octubre.  

• Sexta en el colegio Tomás carrasquilla 13 septiembre UPS 12 de octubre.  
 
En el colegio se desarrollaron dos obras de teatro el mismo día en diferente horario, en las cuales se 
socializaron los ejes de la política pública, a la fecha quedan pendientes cuatro réplicas que, presupuestadas 
para el lunes 30 de septiembre del 2024, en el colegio República de Panamá, serán en el auditorio de la 
alcaldía en el marco del Día Internacional de la persona con discapacidad. Se van a presentar, una a las 8:15 
de la mañana, la otra es a las 10:30 de la mañana, estas serían la séptima y octava replicas. La novena se 
será nuevamente en el salón comunal de Rio Negro, el 1 de octubre del 2024, la décima está pendiente de 
confirmación.  
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En cuanto a la segunda categoría, la cual es medios alternativos para salud y bienestar, tiene que ver con la 
realización de talleres de arteterapia, hasta el momento van 120 talleres en los componentes indicados, sean 
estado formando durante el proyecto, se mantienen cuatro ciclos fundamentales, reducción y gestión del 
estrés. Se han trabajado los siguientes ejes acorde al anexo tenido, dibujo, coloreado, pintura en óleo, 
fortalecimiento de la autoestima, escritura creativa, cerámica y bisutería, autoconocimiento a través de las 
propias creaciones bordado y reciclaje, y el último es desarrollo de la creatividad, donde se ve danzas, teatro 
y expresión corporal. 
 

A la fecha se han ejecutada de los 120 talleres, 116, lo que quiere decir que nos faltan cuatro talleres para finalizar, 
en este momento tenemos un espacio abierto que es justamente en este salón, los lunes y martes de 13:30 pm a 
5:30 es el último grupo que pues está finalizando y esperamos finalizar el martes primero de octubre. El miércoles 
haríamos una jornada de reposición, por si las personas fallaron algún día o tienen algo pendiente por terminar, 
darles la oportunidad. Y podamos finalizar ese componente. 
 
Es importante tener en cuenta que estas personas que vienen en este último grupo de formación son más por el 
cumplimiento de muchas personas, porque ya se ejecutaron una primera fase de todos los talleres, pero les quedo 
un residual o cupos de personas que se salieron o que dejaron de asistir, por lo cual se abrió un nuevo curso con 
cumplir con el número de personas formadas. Es de anotar que ya se cumplió con el total de talleres propuestos. 
Solo que en el comité anterior se acordó este ajuste.  
 
En cuanto a las ferias se ejecutaron en las siguientes fechas 
 

• La primera fue el domingo 26 de mayo en el parque la x, de la UPZ 12 de octubre 

• La segunda el domingo 7 de julio parque vecinal, barrio los Andes en la UPZ de los Andes. 

• La Tercera domingo 11 de agosto en el parque la araña, barrio San Felipe, UPZ Alcázares 

• La cuarta, el domingo primero de septiembre en el parque San Fernando y la UPZ 12 de octubre.  
 
Se repitió la UPZ del 12 de octubre ya que por acuerdo en el comité pasado se reubico dado que la asistencia no 
seria la esperada y no se lograría una venta significativa, que es lo que se busca con las ferias de emprendimiento 
de las binas, ya que por las experiencias anteriores de otros proyectos el resultado no es el esperado. Al cambiar 
la feria de lugar se obtuvo mayor numero de asistentes.  
 
Línea de Inversión 2: Dirigida a personas en el marco de los dispositivos de base, comunitaria para la 
prevención del consumo de sustancias psicoactivas 
 
 
El objetivo principal son las acciones para la disminución de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias 
psicoactivas. Se realizaron con dos dispositivos de base comunitaria, los cuales fueron jóvenes culturales. Mujeres 
artistas. Con actividades sexuales, pagas y ciudadanos, habitantes de calle y carreteras en este caso. Con los 
ciudadanos, habitantes de calle y carreteros, se estableció un plan de acción para que sean 17 sesiones de 42 
horas, según lo requerido en el anexo, impactando de forma positiva 35 personas, solo queda una actividad 
pendiente la cual consiste en la entrega de unas carretas que servirán para que las personas puedan ejercer sus 
actividades rutinarias de trabajo de una manera positiva.  
 
Esta actividad se va a desarrollar en el centro transitorio para carretera de la localidad de Barrios Unidos, que es 
en la calle 72 número 29 b 33.  
 
La supervisora Lorena pregunta por que se llego a esta entrega y de como se acordó, además de como se entregan 
a los carreteros, si ya vienen armadas o se entregan por partes.  
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Se explica que se acordó en un comité previo en el mes de agosto, se establecieron las caracterizas y se realizo 
una visita en el territorio donde asistió la supervisión, la líder de compras de Ascodes, el fabricante, las lideres de 
línea, coordinación del proyecto, apoyos de la alcaldía y los habitantes de la localidad carretos, donde se 
establecieron los acuerdos en cuento a materiales, formas, llantas, calidad y cantidad. Ellos en este comité 
extraordinario manifiestan que este recurso va a ser de gran ayuda para ellos y sus familias, se manifiesta que en 
cuanto a cantidad y precio los valores superan lo estimado y teniendo en cuenta que la inicio no todos los asistentes 
fueron adherentes al proceso y fallaban a las sesiones, se tomo en cuenta para la entrega la constancia y la 
asistencia a la totalidad de las sesiones. Se acordó la entrega de 8 carretas, lo cual va a beneficiar a las familias.  
 
La fecha de entrega esta estipulada para el 4 de octubre día que culmina el contrato, esta se ejecutara en el centro 
de carreteros.  
 
La supervisión manifiesta que esa entrega esta comprometida con la aprobación de la alcaldesa, ya que no es claro 
por qué se aprobó unas carretas que dentro del plan de las alcaldías es recogerlas, así mismo quiere tener claro 
cuáles son las condiciones de uso y responsabilidad del buen uso de estas.  
 
Se explica que el plan participativo fue creado por las personas del dispositivo acorde a sus necesidades, así mismo 
que se presentaron ante el comité del mes de julio otras opciones de plan operativo, en este comité se llegó a la 
conclusión de que se requiere algo que les quede físicamente y que pueda ser de uso diario, las otras propuestas 
se basaban en pequeños eventos que solo serian de contenido recreativo, no tendrían un impacto real en las 
personas de la comunidad de Barrios Unidos.  
 
Se acuerda realizar con la comunidad un acuerdo firmado por cada uno de ellos para el buen uso del material, el 
cual será firmado cuando se entreguen los recursos, en el cual quede claro que la alcaldía no se hace cargo de 
algún mantenimiento o cualquier daño que puedan surgir, así mismo en caso de que la carreta sea incautada o 
requerida por las autoridades, ni el operador o la alcaldía son garantes de ningún evento.  
 
Se hace claridad que en los talleres se priorizo la salud mental de los asistentes, así como la prevención del 
consumo de sustancias psicoactivas, se observo que los centros de escucha los cuales dieron respuestas positivas 
en el grupo, ellos en las reuniones manifestaron que aprender regular las emociones y los impulsos mejoro las 
dinámicas de pareja y familia. 
 
Los otros tres dispositivos ya culminaron sus actividades y recibieron el recurso, acorde a lo estipulado por el anexo 
técnico y el plan operativo diseñado por cada uno de ellos, se puede constatar en las actas de las actividades y los 
reportes de los dispositivos. 
 
 
Línea de Inversión 3: Dirigida a personas con enfermedades crónicas para promover actividad física acorde 
a sus necesidades. 
 
La línea de inversión 3, es una línea para pacientes crónicos que busquen activar el tema de actividad física en 
ellos y también el direccionamiento a los servicios de atención a las RIAS. En estas sesiones se mantuvo un 
acompañamiento de una fisioterapeuta y un educador físico para las actividades propuestas, la meta de 
cumplimiento es de impactar 150 personas de la comunidad de Barrios Unidos, con 150 kits entregados para este 
proceso.  
 
Es de resaltar que para este dispositivo se ejecutó una convocatoria abierta a través de link de inscripciones el cual 
se difundió a través de redes sociales, grupos de WhatsApp, el voz a voz de la comunidad, Se estipularon 6 
sesiones por anexo técnico cada una con una asistencia de 25 personas, las sesiones se cumplieron en diferentes 
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fechas las cuales se pueden constatar en las actas y los formatos de entrega de elementos del dispositivo, la última 
sesión se llevó a cabo el día 5 de septiembre del 2024, en el parque moderno. Con esta actividad se cumplió el 
número de participantes para esta línea, es importante resaltar que, aunque se ejecutó un único evento por cada 
grupo, en cada uno de estos se busco psicoeducar a los pacientes crónicos de la localidad de Barrios Unidos sobre 
la importancia del cuidado físico, las rutinas de ejercicio, alimentación sana, que los lleven a hábitos de vida 
saludable, así mismo sobre el uso adecuado de cada uno de los elementos que se entregaban en el kit de paciente 
crónicos.  
 
Línea de Inversión 4: Dirigida a mujeres cuidadoras en estrategias de cuidado 
 
 
Esta línea busca beneficiar a 250 mujeres cuidadoras vincularlas estrategias de cuidado. Esta línea cuenta con 
cuatro actividades principales. 

• La primera de ellas es repartiendo cargas en el hogar,  

• La segunda es la educación complementaria, que son los talleres productivos y la escuela de bici para 
mujeres.  

• La tercera es cuidando de quienes los cuidan, que son los espacios de respiro  

• La cuarta es tiempo para mí que también, pues hace parte de esos espacios de respiro que es la entrega 
de las boletas  
 

La primera actividad repartiendo cargas en el hogar, son las charlas colectivas con la profesional psicosocial. 
Tuvimos cuatro profesionales psicosociales. Una por UPZ. Quienes en los talleres que se dieron del pensamiento 
de la educación complementaria tomaron 1 hora al inicio al final del taller para hacer una actividad donde se hizo 
el reconocimiento de la bandera. A las 3 erres se habló sobre autonomía. De cuidado se habló sobre economía ya 
que se pretende que las cuidadoras logren independencia económica. Autoestima, autocuidado, auto 
reconocimiento. Se realizo una sesión semanal en cada grupo. Promedio para cada grupo se hicieron 17 sesiones. 
 
Los grupos eran variados en cantidad, por ejemplo, en el Rosario, que es la UPZ parque salitre, donde algunas 
sesiones asistían todas las mujeres inscritas 26, Y otras veces solo llegaba una parte de ellas, por lo cual la 
asistencia era variada, también es importante recordar que, en la UPZ, 12 de octubre tuvimos mayor participación, 
9 grupos dentro de la UPZ, de las otras UPZ un grupo por cada una. También ya están finalizados los ciclos de 
talleres que dieron en cada grupo, claro está que el grupo 6, que es el último, el de password ese fue un grupo que 
se conformó al final para cumplir la meta en número de personas.  
 
El ciclo de talleres hacía énfasis en el pensamiento creativo que era todo lo relacionado con manualidades. Se 
vieron cajas y empaques, muñecos navideños, patchwork y arte country. Una vez cumplido ese ciclo del 
pensamiento creativo, las mujeres pasaron al ciclo del pensamiento productivo, donde vieron productos alimenticios 
como postres, chocolatería, pasabocas y ensaladas frías. Cumplidos esos dos ciclos pasaron al pensamiento 
analítico, que fue el más grande, el más largo y el más tedioso. Porque en los dos primeros pensamientos se hizo 
entrega de un kit en el pensamiento creativo, un kit de manualidades y en el pensamiento productivo, pues los 
insumos para la preparación de los alimentos y en algunos casos, como chocolatería, donde el anexo pues 
especifica que se va a hacer entrega de útil, se realizó la entrega del kit de chocolatería, pero cuando pasamos al 
pensamiento analítico que son las clases más teóricas. Dónde están escuchando a el profe y no se les hace entrega 
de ningún elemento, Entonces ahí tenemos una tasa de deserción de las cuidadoras.  
 
Se sugiere que este para futuras vigencias este componente se pueda dejar en la mitad de los otros con el fin me 
poder motivar a las cuidadoras a tener continuidad y mitigar la deserción.  
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En cuanto a la escuela de la bici, se cumplió con la formación de las cuidadoras, así como con la entrega de los 50 
kits, se cuenta con la evidencia fotográfica, así como con los formatos que soporten la entrega de los kit, se realizó 
el paseo que era la actividad de cierre del proceso.  
 
La actividad 3 son los espacios de respiro cuidando de quienes nos cuidan. A la fecha tenemos 244. Las  Personas 
beneficiadas hemos hecho cuatro respiros masivos, fueron pues los espacios grandes donde participaba las 
mujeres de la comunidad, también tenemos los espacios domiciliarios que fueron para las mujeres que por sus 
condiciones de salud no podían movilizarse a los parques, entonces los profesionales asistieron a las casas el día 
sábado donde en ella recibieron los mismos veneficios de los respiros masivos, Se les hace una sesión de actividad 
física a todos los respiros masivos y domiciliarios, es lo mismo actividad física. Manicure y 1 y 1 mascarilla. Y las 
charlas colectivas con la psicóloga entonces también, entrega del kit, que es una colchoneta de yoga termo una 
chaqueta del sistema local del cuidado, una gorra, el kit de manicura. Nos queda pendiente 6 respiros 6 respiros 
domiciliarios. 
 
En este momento están proyectados para el sábado 28 de septiembre y con estos se cerraría el ciclo de respiros. 
Así mimos esta pendiente la entrega de los 500 kit de cine, para las mujeres que participaron en los respiros, esta 
se ejecutara el día 04 de octubre del 2024. 
 
 
Pendientes.  
 
Entrega de carretas dispositivo línea 2 
Boletas de cine línea 4 de inversión  
Kit para las personas con discapacidad y sus cuidadoras  
Agendas de sensibilización para los asistentes a las obras de teatro. 
 
Se solicita por parte de la supervisión hacer participe a la alcaldesa de la entrega de las carretas y correr la fecha 
para el sábado 5 con previa verificación de las carretas, así como el respectivo ingreso a almacén.  
 
Para la feria de cierre de la línea 4 también se solicita que se destine un tiempo para la participación de la alcaldesa, 
este se llevara a cabo el día 4 de octubre.  
  

 

Elaborada por: ALAEJANDRA FERNANDEZ  
 
Fecha de la próxima reunión:        Lugar de la próxima reunión: 


